GOVERNO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE PUBLICA

RECOMENDACAO No. 35

RECOMENDAGOES DO COMITE DE ESPECIALISTAS DA SESAP-RN PARA O
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA PELA COVID-19

Neste documento sdo apresentadas tendéncias e estratégias de controle da doencga
causada pelo novo coronavirus (covid-19) discutidas no Comité de Especialistas
organizado pela Secretaria de Estado da Saude Publica (SESAP/RN), cujo objetivo é
servir de ambiente consultivo para embasar as tomadas de decisdes do Governo do
Estado para enfrentamento da pandemia. O referido comité é constituido pela
PORTARIA-SEI N° 1797, DE 06 DE JULHO DE 2021, sendo também parte da

estratégia adotada pelo Estado do RN para o enfrentamento do Novo Coronavirus.

CONSIDERAGOES

Considerando a melhora do quadro epidemiolégico no Rio Grande do Norte, com a

reducdo dos casos diarios;

Considerando a circulagdo mundial da variante Omicron BA2, com grande poder de

transmissibilidade;

Considerando que os servigos de saude (urgéncias) encontram-se com baixa taxa de

ocupacao e baixa taxa de solicitagao de leitos;

Considerando que 74,3% dos municipios e 88,66% da populagdo encontram-se em

areas verdes de escore 1 e 2;

Considerando que o Rio Grande do Norte ainda ndo atingiu 80% da populagéao
completamente vacinada para Covid-19 e tem menos de 40% do seu publico alvo com

a dose de reforgo;



Considerando que os efeitos do carnaval de 2022 sobre o numero de casos de

Covid-19 ainda nao estao claros;

Considerando que, com o envelhecimento dos individuos, algumas mudancgas ocorrem

no sistema imunolégico e este se torna senescente, trazendo limitagdes para pessoas

idosas em responder de forma adequada tanto a infecgbes quanto a imunizacoes:

RECOMENDAGOES

Fazem-se necessarias medidas para que o cenario epidemiolégico ndo evolua para

um quadro de piora:

1)

Exigir nos estabelecimentos publicos e privados o certificado de vacinagao (ou
documento similar), constando a aplicagédo das trés doses para sua validagéo.
Excecdo nos casos (grupo etario) em que a terceira dose ainda nao for

aplicavel,

Iniciar a campanha de vacinagdo da D4 para idosos a partir de 60 anos e
intensificar a campanha da D4 dos imunossuprimidos, que comegou em

janeiro;

Os estabelecimentos de ensino da educagao basica devem estimular pais e
responsaveis a vacinar suas criangas e adolescentes e contribuir como local de
vacinagdo de seus educandos, sobretudo com a retomada das atividades

escolares das redes estadual e municipal;

Os estabelecimentos de ensino da educacao basica e superior devem adotar
as normativas de biosseguranga na retomada de suas atividades. Alunos e
servidores com sintomas ndo devem ir aos estabelecimentos de ensino,
mantendo isolamento por 10 dias. Criangas sintomaticas cujos pais ndo podem
manté-las em isolamento em casa, devem ficar em sala separada dos demais

estudantes no periodo de aula, durante o periodo de transmissao;

Reforgcar o protocolo de gestantes e puérperas para Covid-19 e influenza no
RN

(https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2021/09/manual_assis

tencia_gestante.pdf);


https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2021/09/manual_assistencia_gestante.pdf
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2021/09/manual_assistencia_gestante.pdf

6) Realizar busca ativa da populagdo que esta atrasada em relagao a segunda e

terceira doses ou que ainda nao foi vacinada;

7) Reforcar a informacdo de que os grupos vulneraveis para desenvolver formas
graves e morte continuam sendo os idosos, imunosuprimidos, gestantes e
criancas e devem ser desenvolvidas atividades de protecao para esses grupos,
assim como fluxo de atendimento direcionados, minimizando os riscos de

contaminac&o nos pronto-atendimentos;

8) Retomar atividades remotas para todos os sintomaticos e grupos de risco

(idosos, gestantes etc);

9) Promover testagem ampliada de todos os sintomaticos e testagem

populacional estratificada;

10) Tornar facultativo, a partir de 16 de margo de 2022, o uso de mascara de
protecdao facial em ambientes abertos, mantendo a obrigatoriedade em

espacos fechados ou espagos abertos com grandes aglomeragdes de pessoas;
11) Reforgar o uso de mascaras faciais nos transportes publicos;

12) Reforcar a comunicagao acerca de que todo paciente sintomatico respiratério

deve realizar o distanciamento social e usar a mascara.

Natal, RN, 08 de margo de 2022.
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