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NOTA INFORMATIVA N2 4/2022 - SESAP - CVS - CIEVS/VEH

Assunto: Alerta aos profissionais de satide e a toda populacdo do Rio Grande do Norte sobre as medidas que
devem ser adotadas ao se diagnosticar um caso suspeito ou confirmado de Monkeypox.

Diante do cendrio de transmissao da doenca Monkeypox no Brasil, em especial no Rio Grande do Norte, a
Secretaria de Estado da Saude Publica alerta os profissionais de saude e toda populagdo, sobre as medidas
importantes que devem ser adotadas ao se diagnosticar caso suspeito ou confirmado.

Aos profissionais de saude

1. Como o quadro clinico pode se assemelhar ao de outras afec¢des, como ISTs e outras condigcdes e
dermatoses, ¢ bem provavel que a doenga seja subdiagnosticada e, portanto, subnotificada. Por isso, com o
crescimento da epidemia, ¢ importante levar em consideracdo o surgimento de sintomas sugestivos da
Monkeypox: Individuo de qualquer idade que apresente inicio subito de lesdo em mucosas E/OU erupgao
cutanea aguda sugestiva* de Monkeypox, tnica ou multipla, em qualquer parte do corpo (incluindo regido
genital/perianal, oral) E/OU proctite (por exemplo, dor anorretal, sangramento), E/OU edema peniano,
podendo estar associada a outros sinais € sintomas.

*lesdes profundas e bem circunscritas, muitas vezes com umbilicagdo central; e progressao da lesdo através
de estagios sequenciais especificos — maculas, papulas, vesiculas, pustulas e crostas.

2. Por tratar-se de doenga de notificagdo compulsoria imediata, devem ser COMUNICADOS em até 24h, a
vigilancia epidemiol6gica municipal e/ou ao CIEVS Municipal e CIEVS Estadual, ATRAVES DAS SUAS
FORMAS DE COMUNICACAO**. Informacdes adicionais referentes ao manejo, coleta de exames para
diagnostico e a notificagdo podem ser consultadas no plano de contingéncia da SESAP.

3. O paciente deve ser tratado com base no seu quadro clinico e deve ser colocado em isolamento ou
observacao e aconselhado a evitar contato com outras pessoas/animais enquanto tiver lesoes de pele,
incluindo as com crostas, pois também sao infectantes.

4. Caso o paciente suspeito tenha coletado amostra em laboratorio privado, aguarde o resultado da amostra
encaminhado ao laboratorio de referéncia nacional, para liberar o paciente do isolamento.
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5. Caso o paciente suspeito tenha coletado mais de uma amostra, aguarde o resultado de todas elas, pois os
resultados podem ser divergentes. Havendo divergéncia, devera prevalecer o resultado positivo.

A populacio em geral

O Monkeypox pode se espalhar para qualquer pessoa por meio de contato proximo, pessoal. Como se
proteger:

- Uma vacina ja foi aprovada, mas ainda ndo se encontra amplamente disponivel. A expectativa ¢ que chegue
em breve e beneficie principalmente as equipes de saude e as comunidades de maior risco.

- Higiene frequente das maos com alcool 70% ou com agua e sabao, evitar contato préximo com pessoas que
possam apresentar quadro clinico compativel, evitar compartilhamento de objetos, incluindo roupas de cama
e toalhas.

- Reduzir o nimero de parceiros sexuais nesse momento.

- Toda pessoa que apresente quadro clinico suspeito deve manter isolamento e evitar compartilhamento de
objetos de uso pessoal até exclusdo do diagnostico ou completo desaparecimento das lesdes.

- Individuos que tiveram contato com pessoas infectadas devem permanecer em alerta e vigilancia proxima,
tanto para que tenham assisténcia, em caso de doenca, quanto para evitar a onda de transmissao.

**Formas de comunica¢do ao CIEVS Estadual (E-mail: cievsrn@gmail.com, Tel/WhatsApp: 0800.281-2801
/ 84 98102-5948).

Natal/RN, 21 de setembro de 2022.
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